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. TANISMA VE PROGRAM TANITIMI

. GOCUK GELISIMINDE AILENIN ROLU

. GOCUKLA ILETISIM I

. COCUKLA ILETISIM II

. OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

. OLUMSUZ DAVRANISLARI AZALTMA

. SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

. BILISSEL GELISIM VE DIL GELISIMI

. MOTOR GELISIM VE CINSEL GELISIM

. 0ZBAKIM BECERILERI

. GOCUK SAGLIGI VE BESLENME

. OKUL VE GOCUK

. GOCUK HAKLARI - COCUK IHMAL VE ISTISMARI
. 0ZEL GERIKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK GELISTIRME
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GRUP KURALLARI

@ Programa surekli katilim,

@ Zamaninda baslayip zamaninda bitirme,

@ Cep telefonlarni toplanti boyunca kapali tutma,
@ Yasadiklarnnizi ve deneyimlerinizi paylasma,

@ Not tutma ihtiyacinin olmamasi,

® Ozel hayatlann gizliligine 6zen gosterme,

@ Kisisel degerlere ve dusiuincelere saygi gosterme.
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@ Gelisim sureklidir. @ Gelisim, tek bir alanda
Gelisim dogum degil dort alanda es

oncesinden zamanli olarak
baslar ve hayat BEDENSEL ilerlemeye baslar ve
boyu surer. GELISIM gelisim alanlarn

birbirlerini etkiler.

@ Gocuklar ayn1 yonde @ Gocuklar cevreleriyle
gelisseler de girdigi etkilesim
birbirlerinden farkliliklar sonucunda gelisir.
gosterirler.
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Otoriter / Baskici Tutumlu Ailede:

OTORITER / @ Kararlar yetiskinler tarafindan alinir.
BASKICI TUTUM @ @ Gocugun uzerinde gu¢ kullanilir.
® Gocugun isteklerine onem verilmez.
@ Sevgi gosterilmez.

Otoriter / Baskici Tutumla
Yetisen Cocuk;

@ Igine kapanik,

@ Saldirgan,

@ Ozgiiveni diisiik,
@ Yeniliklere kapali,
@ Antisosyal,

@ Yalana meyilli olabilir.
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Asin Izin Verici/Tavizkar Tutumlu Ailede;
@ Net sinirlar, kurallar yoktur.

ASIRI IZIN

VERICI / @ Gocuk anne babaya gii¢ uygular.
TAVIZKAR ® Gocuk iizerinde yaptinmlar yoktur.
TUTUM

@ Anne baba davraniglari da tutarsizdir.
@ Gocukla fazla iletisim yoktur.

Asin Izin Verici / Tavizkar
Tutumla Yetisen Cocuk;

@ Bencil,

@ Suclayici,

@ Kendini begenen,

@ Ilgi bagimlisi,

@ Tutarsiz,

® Sorumluluk almayan,
@Kurallara uymada zorlanan bir birey olabilir.
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Asiri Koruyucu Tutumlu Ailede;

ASIRI KORUYUCU @ Gerekli bilgi beceriler ogretilmez.
TUTUM @ Gerekli izin ve destek verilmez.

@ Firsat verilmez.

@ Ortam yaratilmaz.

@ Tesvik edilmez.

Asin Koruyucu Tutumla
Yetisen Cocuk;
@ Bagimli,

® Ozgiivensiz,
@ Sorumsuz,

©Kendini ifade S5
edemeyen bir
birey olabilir.

3-6 YAS AEP 2. OTURUM: COCUK GELiSIMINDE AILENIN ROLU



Demokratik Tutumlu Ailede;
@ Kurallar vardir.
@ Kurallar birlikte konulur.
@ Kararlar ve kurallar aciklanir.
@ Guc kullanilmaz.
@ Gocugun fikirleri onemlidir.
@ Kararh ve tutarh yaklasim sergilenir.
@ Jletisim kurulur.

DEMOKRATIK
TUTUM

Demokratik Tutumlia
Yetisen Cocuk;
@ Bagimsiz,

@ Duyarli,

@ Ozgiivenl,

@ Sorumlu,

@ Sosyal becenlen vuksek blrevler olabilir.
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Suclama! Teselli etme! gut verme!

Ad takma! Asagilama!
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ETKIN DINLEMEK

@ Bedenen dinler duruma gecmek.

@ Aynli hizaya gelerek dinlemek.

@© Goz temas1 kurmak.

@ Dinlerken baska islerle ugrasmamak.

@ Karsidakinin sozuinu kesmemek.

@ Dinlerken bas isaretiyle takip ettiginizi gostermexk.

@ Olumlu yiiz ifadesi kullanmak (tavir, bakis, ses tonu, konusma hizi).
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Ne saygisiz cocuksun! Misafirlere hosgeldin dememene
uziildiim. Gunku onlara karsi
mahcup oldum.
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Cocugun
Davranisi

Davranisin
Bana Etkisi

H o =

Hissettigim
Duygu

Kendini Ifade Etmek= Gocugun Davranis1 + Davranisin Bana Etkisi +
Hissettigim Duygu
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Cocukta Olumiu Davranig
Gelistirmek I¢in;

o Onleyici Agiklama Yapmak

e Ortam Hazirlamak

® Kural Koymak ve Sinirlar1 Belirlemek

® Tutarli Olmak |

o Ornek Olmak
e Takdir Etmek

3-6 YAS AEP 5. OTURUM: OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME




Kurallarin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi
Gerekenler

@ Kurallan tutarli bir sekilde uygulayin.
® Gocugunuza kurallanin nedenlerini anlatin. |
@ Gok fazla kural ile gocugunuzu sikmayin. |
@ Kurallan uygularken tutarli olun.

@ Gocugunuzun yasina uygun kurallar belirleyin.

@ Kurallara iliskin beklentilerinizi acik bir sekilde dile getirin.
@ Siz de evdeki kurallara uyarak cocugunuza ornek olun.

@ Gocugunuzla gic¢ savasina 4
girmeyin.
@ Gocugunuz kurala uygun bir

davranista bulundugunda hemen
takdir edin. A
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V] -

OLUMLU VE OLUMSUZ VE
YARARLI YONTENMLER YARARSIZ YONTEMLER
@Davranisin Nedenini Dusiinmek | ® Sdzli ve Duygusal Gezalar
Vermek

@G0z ard1 ve Tesvik
@ Fiziksel Geza Vermek

@Secenek Sunmak

@Davranisin Sonucunu
Aciklayarak Zararini Gostermek

@Davranisin Sonucunu Kendinin
Yasamasi

@Farkli Gozum Yollan
Dusundurtmek

@Davranisinin Sonucunu
Yasatmak

=T
—
r
<C
|
<C
=
=T
|
g
P
<
=
<
()
N
-
v
=
—)
|
o
=
—)
oc
—)
—
o
©
Q.
LLl
=
=
S
0
on




Sosyal duygusal gelisim; cocugun kendini tanimasi, cevresindeki tium
kisilerle guvenli olumlu iligkiler kurmasi, toplumdaki ahlak, sosyal
kurallar1 6grenmesi ve onlara uygun davranmasi seklinde tanimlanir.

Sosyal duygusal gelisimin temelleri
bebeklikte cocugun cevresindeki en yakin
Kisilerle kurdugu guvene dayali duygusal
bagla atilir.

Sosyal duygusal gelisimin saglikli olmasi,
aynl zamanda cocugun “benlik” gelisiminin
saglikl1 olmasi anlamina gelir.
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0ZERKLIK
IHTIYACI

Ebeveynleriyle, cevresiyle, Ayn bir birey olarak
akranlarnyla iliski ihtiyacinin kabul edilme
karsilanmasi ihtiyacinin

karsilanmasi
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DUYGULARINI
UYGUN SEKILDE
GOSTERMESINE
FIRSAT VERIN

GOCUGUN
KENDINI
TANIMASINI

DESTEKLEYIN

SOSYAL DUYGUSAL
GELigimi
DESTEKLEYIN

BASKALARINI
ANLAYABILMESI
IGIN ORTAM
HAZIRLAYIN

DUYGULARINA
UYGUN TEPKILER
VERIN
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GCocugun oncelikle ayaginin ayakkabiya
girmedigini gormesi gerekir.

Bagciklarini gevsettiginde
genisleyebilecegini hatirlar.

“Kucik, buyiik, yeni” gibi kavramlari
bilmesi gerekKkir.

Dusunduklerini soyleyebilmesi
gerekir.

“Bagciklanni gevsetelim’™ gibi soruna
¢cOzum onerisi getirmesi gerekir.

HATIRLAMA

KAVRAM
KULLANMA
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Cocugun Biligsel ve Dil Becerilerini
Desteklemek Igin;

@ Gocuklara farkl ortamlar sunun.

@ Gocuklarin dikkatlerini nesnelerin ozelliklerine ¢ekin.

@Yakin gecmiste olmus bir olay hakkinda sorular
sorarak cocugun olay1 hatirlamasina yardimei olun.

@ Gocuga bazi yasadiklarini hatirlatarak onunla sohbet
edin.

@ Gocuklann sorduklar sorulara mutlaka aciklayici,
doyurucu cevaplar verin.

@ Farkh etkinlikler yaparak cocuklarla konusun.
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Motor Gelisimi Desteklemek Igin;

@ Hoplama, ziplama, tirmanma, atlama gibi hareketlerine disarida ve evde izin
verin.

@ Fiziksel hareketi hayatinin bir parcasi
haline getirmesini saglayin.

@ Diuizenli fiziksel etkinliktlere katilarak
cocuga ornek olun.

@ Hareketini arttirmak icin yasina uygun
olarak cesitli materyaller sunun.

@ Giizel havalarda ailece acik alanlara,
parka, piknige gidin.

@ Daha az televizyon seyretmesini saglayin.

@ El ve parmaklarini gelistirecek materyaller |
verin (makas, kagit, kalem, boya kalemi,
oyun hamuru, fermuar,bagcik, boncuk).

@ Kendi kendine giyinmesi, ayakkabilarinl baglamasi, yemegini yemesi vb.
etkinliklerde ona firsat verin.
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Cocuklarin Sorularini Cevaplarken Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar;

@ Gocugun sordugu sorulara mutlaka cevap verin.

@ Gocugun sorularina yasina uygun ve sordugu kadariyla cevap verin.
@ Gocugun sorularina dogru ve basit cevaplar verin.

@ Dogal ve rahat bir ifade tarzi icinde cevap verin.

@ Gocugun sordugu sorulari cevaplarken resimlerden yararlanin.

© Gocuk soru sordugunda cevaplamak icin kendinizi hazir hissetmiyorsaniz,
soruyu daha sonra cevaplamak uzere erteleyin.
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Cinsel Egitim Sayesinde Cocuklar;

@ Dogru bilgiler ogrenir. Farkh kisilerden aldiklari ve bazen de
birbiriyle celiskili olabilecek bilgileri/mesajlarn daha iyi anlar.

@ Vicudun yapisini ve cinsel organlarin gorevlerini ogrenir.
@ Kadin veya erkek olmakla ilgili duygular, deger ve tutumlarn ogrenir.

© Kendi bedeni uzerinde so0z sahibi Olabllll‘ ve bedenini yabancilardan
Korumayi ogrenir. 7

@ Istemedigi sekilde kendine
yaklasanlara “hayir” demeyi
ogrenir.

@ Istismar sayilabilecek ya da
tehlikeli olabilecek durumlari
taniyip onlardan kacinmayi
ogrenir.

3-6 YAS AEP 9.0TURUM: MOTOR VE CINSEL GELISIM




Cocuklara Sorumluluk Verirken Dikkat Edilmesi

Gereken Noktalar:

Sorumluluklann ¢gocugun yasina

ve yeteneklerine uygun olmasina dikkat edin.
Ev ile ilgili isleri kendisinin secmesine ve
karar vermesine yardim edin.

Sorumluluk iki kardes arasinda paylasiliyorsa,
dagilimin esit olmasina dikkat edin.

Sorumluluklari cinsiyet ayrimi1 yapmadan paylastirin.
Sorumluluklarin / islerin nasil yapilmasi gerektigini ogretin.
Ev isleri ile ilgili sorumluluklarda soz ve davranislarinizla ornek olun.

Sorumluluk aldig: isleri tamamladiginda takdir
edin.

Sorumluluklarin yerine getirilmesinde
anne baba desteginin onemli oldugunu
unutmayin.

I~ 2
&(‘r

Gocugun sorumluluklarini yardim amaciyla siz =~ (». _ ..
vapmayin, kendisinin yapmasina firsat 3-4 yas araligindaki gocuk giysilerini kendi bagina giyip gikartabilir,

R ellerini kendi basina yikayabilir, dislerini kendi basina fircalayabilir.
verin. Nitelikli erken egitim, cocugun dzbakim becerilerini gelistirmesini saglar.



Kazalar Onlemek Igin;

Cocugun yasadi@1 cevreyi kontrol altina almahyiz.

Cocuga yapmamasi gerekenleri nedenleriyle aciklamaliyiz.
Cocuga kendini koruyabilmesi icin gerekli bilgi ve
becerileri ogretmeliyiz.

Cocugu evde tek basina birakmamaliyiz.
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Kat1 ve Si1v1 Yaglar,
Tathlar

Sit, Yogurt ve
Peynir Grubu

Et, Sakatat, Balik,
Baklagiller, Yumurta,
Kuruyemis Grubu

Meyve Grubu F o A R g T o — &
- < Sebze Grubu g
— =
Ekmek, >
Piring,
Makarna
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Oyun, Cocugun Tum Gelisim Alanlarini Destekler.

Cocuk Oyunla Neler Kazanir? )

@ Evinde ve cevresinde olup bitenleri fark eder.
Diisinmeyi ve kendi basina karar vermeyi ogrenir.

@ Oyun oynarken mutlu olur. y 4
@ Kendi yasantisini oyuna yansitarak rahatlar.

@ Yeni beceriler kazanir.
@ Hayal gucunu gelistirir.

@ Oynadi: kisilerle beraber olmayi, onlarla
paylasmayi ve konusmayi ogrenir.

@ Toplumsal kurallarn ogrenir. Baskalari ile iletisimde gerekli oa becerileri kazanir.
@ Problem cozme becerisi gelistirir.
@ Gunlik yasamda gordiklerini duyduklarini dener.

@ Ogrendiklerini oyun ile pekistirir. Gevresinde duyduklarini, gordiiklerini
oyunda canlandirmasi ogrenmeyi kalici hale getirir.

@ Kendisine yapilmasini istedigi ya da yapilmasini istemedigi seyleri oyunlarinda
canlandirir.

3-6 YAS AEP 12, OTURUM: OKUL VE COCUK




Cocugu Okula Hazirlamak Igin;

@ Okul baslamadan dnce ¢ocukla yapilan
etkinlikler ile ilgili olumlu deneyimler
paylasiimalidir.

@ Gocuk okul oncesi egitim almal1 ya da evde
egitim etkinlikleri ile okula hazirlanmalidir.

® Evde cocugun ders calisabilecegi bir ortam
olusturulmahdir.

3 4 ff“, ;
& :-‘Trﬂf

(

Okula Hasiris.

- yerine “okulun, ogretmenin” diyerek
- | bu siurecin onun sorumlulugu oldugu
~ fikri benimsetilmelidir.

@ Gocuk okula ilk basladiginda evde
w calisirken anne baba da bir isle mesgul
olmalidir. Boylece cocuk evde tek
calisan kisi olmadigini gorup rahatlar.

3-6 YAS AEP 12, OTURUM: OKUL VE COCUK




Ogretmen ve Okul ile lletisime
Gecme Yollari...

@ Okuldaki veli toplantilarina diizenli olarak katilmak,
@ Ogretmenle yiiz yiize ya da telefonla goriismek,

@ Okulda gonilla olarak farkl etkinliklere katilmak,

@ Okulda, ogretmenin giin icinde destek istedigi egitim etkinliklerine
yardimci olmalk,

@ Aile destek programlari ve sohbet toplantilarina katilmak,

@ Okulun, Okul - Aile Birliginde yer almak,

@ Siniflarin materyal ihtiyacinl
karsilamada ogretmene veya idareye
el emegi ile yardimci olmalk,

® Ogretmenin gerek gordiigii durumlarda
gorusmelere katilmak.
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IHMAL TURLERI

OZ BAKIM SAGLIK VE TIBBi BAKIM
© Ozensiz ve mevsimine uygun olmaya sekilde giydirme, ® Saglikli ve temiz bir ortam saglamama,
@© Bebegin altin1 bilerek zamaninda degistirmemek, © Hastahgin tedavisi icin gerekli olan ilaclan

@ Olanaklan elverdigi halde bebegi eksik ve yetersiz besleme, ve beslenme kosullarnini saglamama,

@ Gocugu ona bakmaya elverisli olmayan Kkisilere teslim etme. @ Asilarini yaptirmama,
® Hastalandiginda doktora godtiirmeme,
@ Gocugun yaninda sigara icme.

EGITIM SEVGI - ILGI
®© Okula gondermeme, © Uygun sartlar oldugu halde ¢cocukla
® Kiz cocuklarini ckutmama, birlikte vakit gecirmeme,
® Gocugun okulu ile ilgilenmeme, © Sevgi ve ilgi gostermeme,
@ Ozel geriksinimli cocuklara gerekli imkani saglamama, @ Gocugu dinlememe,
® Gocuklarn farkl ilgi ve yeteneklerini desteklememe. ® Gocugu yakinlarindan ve

akranlarindan ayirma,
@ Gocugu uzun siireli televizyon

BARINMA karsisinda birakma.

© Gocugu uygunsuz tehlikeli yerlerde barindirma,

© Gocugun yasadig: yerle ilgili giivenlik dnlemlerini almama,
®© Evde yalniz birakma,

@ Gocugu sokaga terk etme.
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4

Ben gérme engelliyim. Ben fiziksel engelliyim.
Braille alfabesi ile okuyup Tek basima hareket
yazabiliyorum. edemiyorum.
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Ben Down Sendromluyum. BiZ Otizmliyiz.
Dikkat siirem kisa bellegim Kendi dunyamizda yasarz.

G0z goze gelmekten

zayiftir. 1srarla kagininz.

Bir Farkla Sizin Gibiyiz.
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