0ZGUL OGRENME GUCLUGU (OOG) NEDiR?

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG), bireylerin okuma, yazma, dinleme, anlama, kendini ifade
etme ya da matematik alaninda yasitlarina ve zekasina gore beklenilenin 6nemli 6l¢iide
altinda olmasidir.

Ozgiil Ogrenme Giicliigiiniin birkag tipi vardir:
o Disleksi: Okuma alaninda gii¢liik

o Disgrafi: Yazi alaninda giiclik
e Diskalkuli: Matematik alaninda giicliik

En sik goriilen tipi ise Disleksidir.

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin nedenleri heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte, merkezi
sinir sisteminin isleyis bozuklugundan kaynaklandig1 ve yapisal oldugu diistiniilmektedir.

Kesinlikle zeka geriligi degildir. Ozgiil 5grenme tanis1 almis gocuklarin zeka diizeyleri ya
normal diizeydedir ya da normalin {izerindedir.

OOG tanisi, 6zel standart testler aracilig1 ile ruh saghg alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan
konulmaktadir. Okul 6ncesi donemde bazi belirtiler olmasina karsin, genellikle okul

cagindaki ¢cocuklarin %15 -20’sine bu tan1 konulmaktadir.

OOG tanis1 almus bireylerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ile birlikte
goriilebilir ancak bu ikisi kesinlikle farkli bozukluklardir.

Okul basarilar1 genel olarak diisiiktiir. Yasanilan basarisizlik ve hayal kiriklig1 bazen kaygi
bozukluguna ya da 6zgiliven eksikligine neden olabilmektedir.

OOG tamis1 almis cocuklar cogu seyi ters algilayabilirler.
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Saati okumakta ve cizmekte zorlanirlar.

Okurken kelimeleri yanhs hecelerler.
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Sesli okumak bir kiabus olabilir.

Zaman kavramlarim égrenirken sikint1 yasarlar.
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Ritmik saymalarda ve sirali olan becerilerde sikint1 yasarlar.

Okurken baz kelimeleri atlarlar.
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Carpim tablosunu ezberlemekte giicliik cekerler.
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ozellikleri
Okuma ve Yazma Alaninda:

e Okurken harflerin ya da sayilarin yoniinii ters yazma, kelimeleri sondan basa dogru
yazma,

Kelimeleri tersten okuyup yazma,

Harf atlayarak, kelimeyi eksik yazma ya da kelimeye fazladan eklemeler yapma,
Ozellikle noktal1 ve noktasiz harfleri karistirma,

Okurken ya da yazarken harfleri karistirma ( b yerine d, s yerine z vs.)

Okurken konsantrasyon problemi yasama ve siklikla bulunduklar: yeri kaybetme ya da
satir atlama,

e Yazi yazarken ¢ok cabuk yorulma ve sikilma goziikebilir.



http://www.derinpsikoloji.com/wp-content/uploads/2014/01/carpim.jpg
http://www.derinpsikoloji.com/wp-content/uploads/2014/01/yeket.jpg

Matematik Alaninda:

o Matematik ve say1 sembollerini 6grenmede giicliik,

o Basit islemleri 6grenememe ( dort islemde sikint1 yasama),
e Problemler konusunda islem yapmada zorlanma ve giigliik ,
o Ogzellikle carpim tablosunu ezberleyememe goziikebilir.
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Diger Alanlarda:

e Zaman kavraminda sikintilar yaganabilir. Diin- bugiin- yarin kavramlarini zor
ogrenme, dogru kullanamama goziikebilir.

o Saat 6grenmede zorlanma yasanilabilir.

e YOn kavramlarini ge¢ 6grenme (sagin1 solunu 6grenmede sikinti yagsama) olabilir.

e Alfabenin harflerini 6grenememe ya da yarisindan ¢ogunda siralamada karisiklik
yagsama goziikebilir.

e QGiinleri, aylar1, mevsimleri 6grenmede giicliik yasanilabilir.

o Seyrettigi bir filmi ya da yasadig1 bir olay1 anlatirken sirasiyla aktaramayabilir.

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Nasil Tedavi Edilir?

o Ogrenme giigliikleri tiplerinin( Disleksi, Disgrafi, Diskalkuli) tibbi anlamda tedavi
edilebilen bir problem degildir. Herhangi bir ilag tedavisi yoktur.

e OOG tanis1 almis gocuklar i¢in 6zel yapilandirilmis egitimler ve teknikler
uygulanmalidir.

o Ogzgiil Ogrenme Giigliigii, Psiko- Egitsel bir yaklasimla ele alinmadig takdirde
kendiliginden diizelmez ve bunun i¢in 6zel egitimler gereklidir.

OOG OLAN COCUKLARIN AILELERINE ONERILER

Her ¢ocugun OOG’si farklidir. Cocugun giiclii ve gii¢siiz alanlar1 belirlenip, cocuga ona gore
yaklagilmalidir.

OOG olan ¢ocuklar ne kadar belli etmeseler bile giicliiklerinin ve okuma yazma konusunda
smiftaki diger arkadaslarinin gerisinde olduklarinin farkindadirlar. Kendilerini koti
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hissederler. Bu ylizden ¢ocuklarda ¢ogu zaman kag¢inma davranis1 goziikiir ve derslere
katilmakta isteksiz olmalarina neden olmaktadir.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii hakkinda dncelikle bilgi sahibi olunmalidir. Cocugunuzun
kardeslerine, 6gretmenine ve ¢evrenizdekilere bu giigliik hakkinda bilgi verilmelidir.

Cocugunuza OOG tanis1 konulduysa, bunun bir giigliik oldugu kabul edilmeli. Tedavisi ile
ilgili neler yapilabilecegi arastirilmalidir.

Bazi ¢ocuklar iginde bulunduklar1 basarisizlik duygusundan dolay1 kendilerini ifade ederken
daha hir¢in ya da saldirgan davranislar sergileyebilirler ya da i¢e kapanabilir, depresif bir
duygu durumu yasayabilirler. Bu siire¢ icerisinde psikolojik danigmanlik hizmeti alinmasi
gereklidir.

Psikologlardan, 6zel 6gretmenlerden destek alinmaya calisilmalidir. Bu sorunu kendi baginiza
halletmeye ¢alismadan psikolojik danismanlik hizmeti alarak daha dogru sekilde hareket
edebilirsiniz.

Cocugunuzun OOG tamisindan dolay1 derslerinde basarisiz olabilecegini diisiinerek,
cocugunuza verdiginiz tepkilere dikkat etmelisiniz. Cok asir1 tepkilerde bulunmak yerine daha
iliml1 yaklagsmaya ve sabirli olmaya calisilmalidir.

OOG tanis1 alindiktan sonra anne babaya da eskisinden daha fazla sorumluluk diiser. Birlikte
ders calismaniz, 6dev yapmaniz ya da 6devlerinin nasil yapilacagi hakkinda ona bilgi
vermeniz gerekebilir. Ancak ¢ocugunuz derslerini yaparken onun yerine yapmayin. Okuldaki
Odevlerinin yaninda, Psiko-Egitim ¢aligmalarinda taniya yonelik verilen ddevler artmaktadir.
Bu yiizden ¢ocuklarin yanlarinda oldugumuzu gostererek onlarin rahatlamasini
saglayabilirsiniz.

Ders caligma masasinda ¢ok fazla esya olmamasina dikkat edilmeli ve ¢alisma masasi1 diizenli
olmalidir.

Okumada giicliigii( Disleksi) olan ¢cocuklar genelde okuduklarini sesli okumak istemezler ya
da once i¢lerinden, okuyacaklari kelimeleri ¢6ziip 0yle okumayi yeglerler. Bu yilizden anneler
ve babalar cocugu sesli okumasi anlaminda tesvik etmelidir.

Cocugunuzun 6gretmeni ile is birligi icinde olmaniz ve dgretmeninize bu giicliikle ilgili
bilgilendirme yapmaniz bu siireci daha korunakli yapacaktir.

Ailecek gecirdiginiz bos zamanlarinizda kelime oyunlari oynamak, cocugunuzun dikkat
sliresini artirir, harfleri tanimasina yardimei olur.

Aligverise giderken yaptiginiz listeyi, cocugunuzdan yazmasini isteyebilir bdylece cocugun
kendi yazdiklarini kesfetmesine yardimer olursunuz.



