Otizm Belirtileri

Eger cocugunuz:

Baskalariyla gz temas1 kurmuyorsa,

Ismini s6ylediginizde bakmiyorsa,

Sdyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

Parmagiyla ile istedigi seyi géstermiyorsa,

Oyuncaklarla oynamay1 bilmiyorsa,

Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi gostermiyorsa,

Bazi sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz ortamlarda soyliiyorsa,
Konugmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareketleri varsa,

asir1 hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

Bazi egyalar1 dondiirmek, siraya dizmek gibi sira dis1 hareketler yapiyorsa,
Giinliik yasamindaki diizen degisikliklerine asir1 tepki veriyorsa,

otizm agisindan degerlendirme yapmak gerekir.

Otizmin belirtileri nelerdir?

Otizm, {i¢ alanda sorunlarla kendini gosterir. Bu alanlar ve bu alanlarin her birinde
gozlenebilecek belirtiler asagida yer almaktadir.

A. Sosyal Etkilesim Sorunlari

1. Sosyal etkilesim i¢in gerekli s6zel olmayan davranislarda yetersizlik:

Sira dis1 g6z kontagy 6zellikleri: G6z kontagi hi¢ kurmamak, ¢ok kisa siireli kurmak ya da
aligtlmadik bigimde kurmak. Ornegin, birden bire gdzlerini karsisindakinin gdzlerine dikmek
ve kagirmak.

Jest ve mimik kullaniminda smirlilik: Konusurken ¢ok az jest ve mimik kullanmak.
Bagkalarina ne kadar yakin ya da uzak duracagini ayarlayamamak: Sosyal ortamlarin
gerektirdigi uzakliklar1 ayarlayamamak; baskalarina fazla yakin ya da uzak durmak.

Ses kullaniminda sira disilik: Konusurken alisilmadik ses kalitesi ve vurgu 6zellikleri
gostermek.

2. Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek:

Arkadaslik kurmakta zorlanmak: Cok az sayida arkadasa sahip olmak ya da hi¢ arkadas
edinememek.

Akranlarla etkilesimde bulunmamak: Kendi yasitlariyla oynamada, konusmada vb. ¢cok
isteksiz davranmak; 6rnegin, yalnizca kendisinden ¢ok kiiciik ya da biiyiik kisilerle
etkilesmek.

Yalnizca 6zel ilgilere dayali iliskiler gelistirmek: Belli kisilerle, yalnizca belli ilgilere dayali
olarak (6rnegin, favori konularda) etkilesimde bulunmak.

Grup iginde etkilesimde bulunurken zorlanmak: Ornegin, isbirligine dayali oyunlarin
kurallarina uymakta zorlanmak.

3. Baskalariyla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda siirlilik:



Yalnizlig1 yeglemek: Baskalarinin genellikle aile iiyeleriyle ya da arkadaslariyla birlikte
yaptig1 pek ¢ok seyi (6rnegin; TV izlemek, yemek yemek, oyun oynamak vb.) yalniz basina
yapmay1 yeglemek.

Belli olay ya da durumlara baskalarmin dikkatini gekme cabas1 gostermemek: Ornegin;
sasirtict bir durum karsisinda bagkalarina isaret etmemek, bir sey basardiginda bagkalariyla
paylasmamak vb.

Sozel 6vgli karsisinda tepki vermemek: Baskalarinin kendisine yonelttigi 6vgii sozleri ya da
s6zel onaylamalar karsisinda ¢ok az tepki vermek ya da hi¢ tepki vermemek. Ornegin,
hosnutluk belirtisi gostermemek.

4. Sosyal-duygusal davranislarda sinirlilik:

Bagkalariin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak: Birileri kendisine seslendiginde ya da
kendisiyle etkilesmek istediginde tepki vermemek, duymuyormus ya da fark etmiyormus gibi
davranmak.

Baskalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik: Ortama birinin girmesi, ortamdan birinin ¢ikmasi,
birinin konugsmaya baslamas1 gibi, baska ¢ocuklarin ¢ok ilgisini ¢eken bazi olaylar karsisinda
ilgisiz kalmak; boyle durumlarda, giilimseme gibi hosnutluk ifadeleri ya da aglama gibi
hosnutsuzluk ifadeleri gostermemek.

Bagkalarinin duygularin1 anlamada yetersizlik: Uziilen, aglayan, kizan, sevinen vb. kisiler
karsisinda duyarsiz davranmak; 6rnegin, lizglin birini rahatlatma ¢abasi1 gostermemek.

B. iletisim Sorunlari

5. Dil gelisiminde gecikme:

Iki yasindan biiyiik olup da tek bir sézciik bile séylememek.

Ug yasindan biiyiik olup da iki sozciikliik basit ifadeler (6rnegin, ‘baba git') kullanmamak.
Konusmaya basladiktan sonra basit bir dilbilgisi yapis1 kullanmak ya da belli yanliglari
tekrarlamaya devam etmek.

6. Karsilikli konusmada zorluk:

Karsiliklt konugma baglatmada, siirdiirmede ve sonlandirmada énemli sorunlar gostermek:
Ornegin, bir kez konusmaya baslayica, konusmay1 uzun bir monolog seklinde siirdiirmek ve
karsisindakilerin yorumlarini goz ardi etmek.

Konusma konularinda se¢icilik: Kendi favori konular1 disindaki konularda ¢ok zor ve isteksiz
olarak konusmak.

7. Sira dis1 ya da yinelenen dil kullanmak:

Baskalarinin kendisine soylediklerini yinelemek.

Televizyondan duyduklarini ya da kitaplardan okuduklariny, iliskisiz zamanlarda ve baglam
dis1 olarak yinelemek.

Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozleri yinelemek.

Asir1 resmilik ve didaktiklik gibi konusma 6zellikleri gostermek.

8. Gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun:

Senaryolu oyunlarda sinirlilik: Oyuncaklarla evcilik, okulculuk, doktorculuk vb. hayali
oyunlar oynamamak.

Sembolik oyunlarda sinirlilik: Bir nesneyi baska bir nesne olarak (6rnegin, kiipli mikrofon
olarak) kullanarak oyun oynamamak.

Oyuncaklarla alisiimadik bicimlerde oynamak: Ornegin; topu ziplatmak yerine siirekli olarak
bir eliyle vurmak, Legolar1 birbirine takip bir seyler yapmak yerine siraya dizmek vb.

Sosyal oyunlara kars ilgisizlik: Kiigiik yaslardayken, ‘ce-e' vb. sosyal oyunlara kars1 ilgi
gostermemek.

C. Smmrly/Yinelenen Ilgi ve Davramiglar

9. Sinirlt alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olmak:

[lgi takintilari: Baz1 konulara karsi asir1 ilgi duymak ve baska konular1 dislayarak siirekli o
konularla ilgili konusmak, okumak, ilgilenmek vb. istemek.



Bazi sira dis1 konulara asir1 ilgi duymak: Ornegin; astrofizik, ucak kazalari ya da sulama
sistemleri.

flgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilari animsamak: Kendi favori konularidaki en ince
ayrintilar1 bile ezbere bilmek.

10. Belli diizen ve rutinlere iligkin asir1 1srarcilik:

Belli etkinlikleri her zaman belli bir sirayla yapmak istemek: Ornegin, arabanin kapilarini hep
ayni sirayla kapatmak.

Giinliik rutinlerde degisiklik olmamasini istemek: Ornegin, eve gelirken hep ayn1 giizergahi
izlemek ya da eve geldiginde dnce televizyonu agip sonra tuvalete gitmek.

Giinliik yasamdaki degisiklikler karsisinda asir1 tepki géstermek: En ufak bir degisiklik
karsisinda asir1 kaygilanmak ya da 6fke nobeti yasamak.

Degisiklikleri daha kolay kabullenebilmek i¢in, meydana gelecek degisikliklerle ilgili
onceden bilgi sahibi olmaya gereksinim duymak.

11. Yinelenen (kendini uyaricit) davraniglar:

Sira dis1 beden hareketleri: Ornegin; parmak ucunda yiiriimek, ¢ok yavas yiiriimek, kendi
ekseni etrafinda donmek, durdugu yerde sallanmak, farkli bir beden durusuna sahip olmak
vb.

Sira dis1 el hareketleri: Ornegin; ellerini sallamak, parmaklarini gdzlerinin &niinde hareket
ettirmek, ellerini farkli bigimlerde tutmak vb.

12. Nesnelerle ilgili sira dis1 ilgiler ve takintilar:

Nesneleri sira dist amaglarla kullanmak: Ornegin, oyuncak arabanin tekerleklerini cevirmek
ya da oyuncak bebegin gdzlerini-a¢ip kapamak vb. davranislar: tekrar tekrar yapmak.
Nesnelerin duyusal dzellikleriyle asir1 ilgilenmek: Ornegin, eline aldig1 her nesneyi koklamak
ya da gozlerinin Oniinde tutarak ve evirip-¢evirerek incelemek.

Hareket eden nesnelere asir1 ilgi gdstermek: Ornegin; tekerlek ya da pervane gibi dénen
nesnelere, akan su ya da yanip sonen 151k gibi hizli hareket eden goriintiilere uzun stirelerle
bakmak.

Nesne takintilari: Bazi sira dis1 nesneleri (6rnegin, bir silgi ya da kiiciik bir zincir pargasi)
elinden birakmak ya da goziiniin 6niinden ayirmak istememek.

Otistik Bozukluk Tanisina Iliskin Olgiitler

Amerikan Psikiyatri Birligi, otistik spektrum bozukluklari i¢inde yer alan otizm tanisi igin:
Cocugun yukarida siralanan 12 belirtiden en az altisina sahip olmasini;

Bu belirtilerden en az ikisinin sosyal etkilesim sorunlari kategorisinden, en az birer tanesinin
ise diger iki kategoriden (iletisim sorunlari ve sinirli/yinelenen ilgi ve davraniglar) gelmesini
kabul etmektedir.

Ayrica, bu belirtilerden en az birinin 36 aydan dnce varligi da aranmaktadir.

Otistik spektrum bozuklugu semsiyesi altinda yer alan diger kategoriler i¢in daha farkl
olgiitler s6z konusudur. Ornegin, Asperger sendromu tanis i¢in, iletisim sorunlari alaninda
herhangi bir belirti goriilmemesi gerekmektedir.



