DIiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) nedir?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), son derece énemli akademik, sosyal ve
psikiyatrik sorunlara yol acabilen ve olumsuz etkileri yasam boyu siirebilen bir hastaliktir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun toplumda goriilme sikhig1 nedir?

Toplumda goriilme sikligr %5-7 gibi ¢ok yiiksek orandadir, ¢cocuklukta baslayip %60-70
oraninda, yetiskinlikte de devam edebilen bir rahatsizliktir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun nedenleri nelerdir?

DEHB, anne-babalarin veya Ogretmenlerin tutum hatalarindan  kaynaklanmaz.
DEHB genetik nedenli, ndrobiyolojik bir hastaliktir.

izlem ¢alismalar ortaya koymustur Kki;

o DEHB olanlarin olmayanlara gore okulu birakma orani (% 32-40),

o Universiteyi tamamlama oran1 (% 5-10),

e (Cok az ya da hi¢ arkadasa sahip olmama orani (% 50-70),

 Is yasamlarinda diisiik performans orani (%70-80),

e Antisosyal aktivitelerle ilgilenme orani (%40-50),

o Sigara ve madde kullanma orani ¢ok daha yiiksektir,

e Ayrica, DEHB ile biiyiiyen ¢ocuklarin, ergenlikte hamile kalma ve cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanma orani (),

e Yetiskinlik doneminde depresyon orani (%20-30),

e Kisilik bozuklugu gosterme orani (yiizde 18-25),

e Cesitli sekillerde hayatlarini yanlis yonlendirme ve yasamlarini tehlikeye atma durumlari
cok daha yiiksek orandadir.

Tim bu yasanan ciddi sonuglara ragmen, ¢alismalar gosteriyor ki; DEHB'i olan kisilerin
yarisindan azi, tedavi olmaktadir.
DSM 5’e gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun belirtileri nelerdir?

*DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders): Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yaymlanan ve zihinsel hastahiklara tam koymak icin olgiitleri
belirleyen Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabu.

Dikkat Eksikligi olan Kisi:

o Detaylara dikkat etmez, siirekli hata yapar,
o Dikkatini korumada sikint1 yasar,

e Dinlemez goriiniir,

e Verilen komutlar1 izlemede giigliik ¢eker,
e Organizasyon sorunu yasar,



e Yogun diisiinme gerektiren islerden kaginir ya da bu isleri yapmaktan hoslanmaz,
o Egyalarini kaybeder,

o Dikkati kolayca dagilir,

e Ginliik islerini unutur.

Hiparaktivite-diirtiisellik sorunu yasayan kisilerin davranis bi¢imleri nasildir?

e Durdugu yerde duramaz; elleri, ayaklar1 kipir kipirdir,

e Uzun siire ayn1 yerde oturmada sikint1 yasar,

e (Cocukken kosar ya da tirmanir, yetiskinken yerinde duramaz,

o Sessizce bir seyle mesgul olmada sikinti yasar,

e Motor takilmis gibi veya diiz duvara tirmanircasina hareketlidir,
e Cok konusur,

o Karsidaki kisi sorusunu bitirmeden cevabi yapistirir,

o Bekleme gerektiren ya da sirayla yapilan iglerde sikint1 yasar,

e Baskalarinin soziinii keser,

DEHB teshisi konulabilmesi i¢in yukarida siralanan belirtilerin ¢ocuklarda 6 ya da fazlasi, 17
yas sonrasi igin en az 5 belirti olmalidir. Ayrica belirtilerin arada bir ortaya ¢ikmasi tam
icin yeterli degildir. Belirtiler bircok ortamda ve ¢ok sayida kendini géstermis olmalidir.

Yasa gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun belirtileri degisir mi?

Bireyin hayatinin farkli donemlerinde (¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik) DEHB’nin belirtileri
degisebilir. Bu zaman zarfinda yillar icinde belirtiler birbiriyle yer degistirebilir ve gegisler
yasanabilir. Dolayistyla da ayni kisinin hayatinin fakli zamanlarinda DEHB’nin o anda ve o
kesitte kendini gosterme sekli degiskenlik gosterebilir. Hayatinin bir ddoneminde hiperaktivite-
diirtlisellik baskinken diger bir doneminde ise dikkat eksikligi daha 6n planda olabilir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) nasil tedavi edilir?

Diinya’da ve Tirkiye'deki tiim resmi ¢ocuk psikiyatrisi klinikleri DEHB'nin genetik nedenli,
norobiyolojik bir hastalik oldugunu ve DEHB tedavisinde en 6nemli segeneklerden birisinin
ilag tedavisi oldugu konusunda gériis birligi icerisindedirler. ilag tedavisiyle es zamanl
uygulanan biligsel-davranis¢t terapi, neurofeedback, play attention ve dikkat artirma egitimi
gibi yontemler tedavide hizli etki baglangici ve daha iyi 1yilesme oranlar1 saglamaktadir.



